advém da estreita relagdo entre a imagem corporal e
a autoestima positivas. Esta associagdo tem como um
dos seus fatores determinantes as avaliagBes feitas
pelos amigos mais préximos e a satisfacdo com a
situagdo familiar (Duke-Duncan, 1991).

Neste processo evolutivo e de crescimento, os jovens
socorrem-se dos pais e da escola, embora a maioria
recorra aos amigos. A socializacdo sexual inicia-se no
contexto familiar, mas na adolescéncia modifica-se, e
0s amigos ganham importancia, por serem percebi-
dos como menos ameagadores para os assuntos rela-
cionados com a sexualidade. Ainda assim é importan-
te sensibilizar os jovens de que ha comportamentos
qgue requerem intimidade e privacidade.

Os pais devem-se relembrar que sdo, em especial nos
primeiros anos de vida, a principal fonte de observa-
¢do e de modelagem do comportamento que ofere-
cem aos filhos, que os reconhecem como valiosos
pelos lacos afetivos que os unem. Mesmo quando
esses lacos sdo escassos ou deformados por alguma
dificuldade, o desejo de partilhar o afeto com os pais,
de ser por eles reconhecido, domina grande parte da
idealizacdo infantil e adolescente. Assim, pode-se
concluir que a qualidade do desenvolvimento adoles-
cente estd, em grande parte, associada a relagdes
satisfatorias com os pais, construidas com base no
amor, na comunicacdo e numa atitude educativa
democratica (onde os adultos definem as regras e os
limites, mas as explicam e justificam aos filhos).

PROXIMO TEMA:
“Puis-Amicos”
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“O adolescente deve simultaneamente adquirir o sen-
tido da sua identidade pessoal, partilhar com os
outros a sua propria originalidade e integrar-se no seu
ambiente.”

A simplicidade que Pierre Coslin (2002) transmite com
as suas palavras pode-nos levar a pensar que a adoles-
céncia é uma fase simples. Mas desenganem-se.

Se idealmente pensamos a infancia como um periodo
de inocéncia, pureza e sonho, a adolescéncia surge-
nos como um periodo da vida repleto de exigentes
mudancas e multiplos desafios. A puberdade provoca
alteracGes no aspeto fisico que afetam a imagem de
si, as vivéncias e a expressao da sexualidade, com
alteragdes também a nivel relacional e da personali-
dade que obrigam a uma (re)descoberta do si préprio
e do outro.

O corpo transforma-se, mas a parte psicolégica tam-
bém. “Quem sou eu?” ou “o que se passa comigo?”
sao exemplos tipicos do questionamento adolescente.
Este repensar de si e dos outros e das relagdes que se
estabelecem provocam mudangas na forma de ser, de
pensar e de agir dos jovens. Nesta descoberta desen-
volvem-se também as questdes sociais, afetivas, inte-
lectuais, morais e religiosas.

Todas estas afirmacdes, proprias da construcdo da
identidade, podem fazer com que, por vezes, nao sai-
bamos como lidar com os nossos filhos adolescentes,
originando em muitos casos uma dificuldade de
comunica¢do que provoca algum afastamento. No
entanto, Freud, Kolhlberg e Piaget estudaram estas
evolucbes e indicaram-nas como normais na passa-
gem da infancia (“narcisismo primario”) para a adoles-
céncia (“eu e o outro”).

SOCORRO! PRECISO DE AMIGOS!
E comum na adolescéncia a mudanga repentina de
estados de humor, sem motivo aparente. Uma peque-
na contrariedade pode levar o adolescente a um pro-

0S AFETOS NA ADOLESCENCIA

fundo desespero, fechando-se em si mesmo. Este com-
portamento reflete o conflito interno permanente que os
jovens mantém na procura de si préprios, na diferencia-
¢do em relacdo aos outros e na procura de um lugar ou
de uma pessoa que resolva os seus problemas.

A amizade ganha, entdo, uma importancia diferente.
Nesta fase, os jovens querem romper o corddo umbilical
que os prende a familia: querem ser independentes,
experimentar a liberdade, agir sem ter que pedir autori-
zacdo. A opinido dos pais deixa de ser tdo importante
como era na infancia. Muitas vezes, os pais parecem que-
rer dificultar este processo: gritam, zangam-se, aumen-
tam os castigos, proibem as saidas, e os adolescentes s6
guerem estar com os amigos.

Pertencer ao grupo e ser aceite pelos amigos passa a ser
uma prioridade e neste sentido, os afetos passam a ter
um papel fundamental porque reconhecemos que temos
necessidade de contacto com o outro.

Ha uma valoriza¢do da aparéncia fisica, das habilidades e
das capacidades para alcangar a aceitagdo dos outros, em
especial, da mesma idade. Pertencer a um grupo é muito
importante, mas ter a nossa proépria individualidade tam-
bém!

Os AFETOS: DIFERENTES TIPOS E MANIFESTACOES

Os afetos sdo uma demonstracdo do que sentimos e do
gue somos. Abracos, beijinhos, o choro ou um sorriso sao
exemplos de afirmacdes de identidade e ligacdo ao
outro, que surgem com intensidade, na adolescéncia. Sdo
eles que nos despertam sentimentos e nos conduzem a
descoberta do outro. E preciso um “nés” para os desco-
brir, para receber e dar afeto. A simplicidade dessa parti-
Iha é o que deve importar, seja entre duas pessoas do
mesmo sexo, de diferentes racas ou religides. E esta
capacidade de nos relacionarmos que permite a criacdo
de ligacdes de amizade, de namoro ou outras, que se
verificam ao longo da vida.

Mas os afetos sdo mais do que sentimentos, sdo uma das

“Os afetos sdo valorizados e sdo condi¢do de vida
sempre que unem, ndo quando afastam.”
Martins ‘

bases para a formacao da pessoa e da sua identidade.
Sdo o modo como se afeta o outro, como se chega a
ele para afetar a sua personalidade. Exprimem-se
através do corpo e da sexualidade de cada pessoa,
ndo se esgotando na relacdo homem/mulher.

Nas relagdes afetivas é importante respeitarmos o
direito a diferenca do outro, ou seja, os seus valores, a
sua orientacdo sexual e as suas caracteristicas fisicas.
E importante n3o haver pressdo no processo de defi-
nicdo sexual, que leva o seu tempo. Aquilo que se sen-
te ser verdadeiro, é o que esta certo que seja.

O corpo é o que da visibilidade aos afetos na relagdo
com o “outro”. E uma realidade que define a pessoa e
os seus afetos, que conduz a vivéncia da sua sexuali-
dade.

A sexualidade e a afetividade sdo componentes essen-
ciais da intimidade e das relagdes interpessoais. No
periodo da adolescéncia, pode manifestar-se de varias
formas, dependendo do modo como a socializagdo do
adolescente se desenvolve. Por norma, o comporta-
mento sexual de um adolescente é construido a partir
de modelos e padrdes de conduta da familia e dos
amigos de referéncia. Por outras palavras, os pais tém
um papel fundamental na construgdo da sexualidade
dos filhos e devem acompanhar ou ter interesse em
saber quem sdo as outras referéncias que os filhos
admiram, sem invadir a sua privacidade.

EDUCAR PARA OS AFETOS

A educacdo afetiva e sexual deve englobar o ser
humano como um todo e n3o apenas os aspetos fisi-
cos. E importante apoiar o adolescente para o amor,
ensinando-o a aceitar-se com os seus defeitos e quali-
dades e tendo consciéncia de que nunca estaremos
completos. Havendo sempre a possibilidade de alguns
ajustes no que a construgdo da nossa identidade diz
respeito.

O desenvolvimento saudavel do adolescente também



