da moral social e fomentar o respeito por esta, a sua
liberdade e satisfagdo pessoais.

Com estas origens, julgamos estar criado hoje como
que um ideal, um guido, para ser boa mae e bom
pai, sendo estes os que cumprem com esta deman-
da de satisfazer e deixar feliz a crianca. Ora, é exata-
mente neste ponto que um “n3ao” choca com o
ideal: regrar, proibir ou limitar as vontades da crian-
¢a tornou-se oposto ao desejado e por isso é censu-
ravel. Basta imaginar que dd um puxdo de orelhas
ao seu filho num local publico e de certo alguns pre-
sentes irdo olha-lo de lado com ar reprovador, para
crer que, em certa medida, dizer “ndo” é como ser
um pai/mae que n3o trata bem do filho.

Este culto da perfeicdo parental existente - em que
s6 dar, permitir e alimentar as vontades da crianga,
sem nunca ter de lhe bater, é que atesta que se é
uma boa mae ou pai -, a0 mesmo tempo desvaloriza
e desautoriza por completo o poder dizer que “nao”
ao filho. Ser autoritario e disciplinar o prazer absolu-
to da crianga (que estad provado em vdrias areas de
estudo que é essencial ao bom desenvolvimento da
crianga) cria culpa e é como que sindnimo de “ma
mae/mau pai”. A perspetiva com que se olha para
uma privagao ao filho é quase como sendo um ato
maldoso ou insensivel do pai (por exemplo, ndo
comprar um gelado que ele pede insistentemente).

Note que este fendmeno pode vir também do trau-
ma de ndo ter tido possibilidades ou liberdade

enquanto filho: pais traumatizados por essa vivéncia
véem o dar como algo inequivocamente bom!
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“NAo

Ser mde ou pai pode ser visto como um dever de
amor, responsabilidade e devogdo. Ser crianca pode
ser visto como um direito a ser amada, respeitada e
ensinada. A parte dos deveres e direitos de cada um
dentro da familia, ha o contexto social em que vive-
mos atualmente.

Todas as geragbes vivem circunstancias especificas e
estdo inseridas numa sociedade também ela Unica
qgue acaba por as distinguir. Uma caracteristica distin-
tiva da sociedade atual é a existéncia de uma enorme
facilidade e quantidade de comentdrios criticos, juizos
de valor, opinides infundamentadas e ilimitadas. Atin-
ge praticamente tudo e todos: do mais alto governan-
te ao mais baixo desempregado, da mais bonita
modelo a mais feia saia.

A familia e os seus elementos ndo ficam a margem e
encontram-se também expostos a uma critica feroz.
Ao contrario de ha umas décadas atrds, o espaco da
familia é facilmente invadido pela critica social. A
familia é hoje cada vez menos um lugar fechado e
sagrado, com barreiras que impe¢am a entrada de
alguém externo para julgar, opinar ou avaliar o que é
feito pelos pais. Desde vizinhos a professores, de
comentadores televisivos a psicdlogos, passando por
lifecoachs mais ou menos experientes, todos contri-
buem para a criagdo de uma sombra sempre atenta e
avaliadora do que se passa dentro da familia. Por isto,
aos pais de hoje cabe entdo uma tarefa maior e mais
complexa, com desafios vindos de dentro e de fora da
familia com uma frequéncia brutal. Sdo ecos do tem-
po da liberdade.

E dentro deste contexto que hoje em dia é comum
ouvir manifestacdes de desacordo, indignacdo e até
protesto para com aqueles pais que ndo sdo capazes
de “dizer que “nao”” aos filhos. Sao acusados de lhes

)

|

A DIFICULDADE DOS PAIS 1

fazerem as vontades todas, de praticamente serem os
filhos a mandar neles, de ndo os proibirem, de ndao con-
seguirem que se portem bem em espacos publicos, de
nao lhes obedecerem, etc.. Estes pais sdo mesmo alvos
de acusacdes faceis a partir do comportamento dos
filhos. Por exemplo, quando se vé uma crianga a ndo dar
lugar a uma pessoa mais velha ou entdo a empurrar
alguém para chegar onde quer, rapidamente alguém sig-
nifica essa atitude com um comentdrio do género: “isto
sdo os pais que ndo lhe ddo educagdo, deve fazer o que
quer em casa e estar habituado a ter tudo”. Por vezes
completa-se com um ja classico: “havia era de voltar o
Salazar!”. Ressoa a saudade do tempo da autoridade.

A exigéncia e a pressdo sobre como ser boa mae ou bom
pai é enorme. Que os pais tém hoje maior dificuldade em
introduzir e manter regras com os seus filhos também
ndo deixa grande duvida. Porque sera tao dificil fazé-lo?
Porque se passou do exagero de regras, castigos e censu-
ras para o atual défice de autoridade?

No lugar de uma abordagem critica, defendemos um
olhar compreensivo e diagndstico sobre o que leva os
pais a terem dificuldade em dizer “ndo” aos seus filhos.
Listamos 6 aspetos mais comuns, com a noc¢do de que
nao decorrem isolados mas que por vezes se reforcam
mutuamente e acontecem em simultaneo:

Os pais de adolescentes e criangas de hoje sdo na maioria
pessoas que nasceram apos a queda da ditadura em Por-
tugal. No entanto, os seus pais e 0s seus avos viveram
esses momentos marcados pela autoridade firme, pela
existéncia de regras severas e excessivas, que retiravam
até a possibilidade de expressar o que se pensava e o que
se desejava. Portanto, os pais de hoje tiveram pais ou
avols que exerceram praticas parentais rigidas sobre eles.

Deste modo, na base da atitude mais condescendente
e de liberdade que se nota nos pais atuais reside o
facto de serem pais que ndao querem ver os filhos tao
limitados e censurados como eles préprios estiveram.
Ndo querem ser tdo rigidos e inflexiveis como foram
0s seus pais e avoés, e querem dar aos filhos a liberda-
de que ndo tiveram. Desgostosos com os impedimen-
tos, as regras, as proibicOes e a falta de gozo de liber-
dade com que os seus pais os brindaram enquanto
filhos, os pais de hoje ndo querem fazer os seus filhos
sofrer o mesmo que eles sofreram.

Sdo pais que tendem a relativizar (e julgamos que
bem em muitos casos) o que aos olhos dos seus pais
seria de imediato proibido ou impossivel. Por exem-
plo, quando o filho lhes pede um brinquedo, quando
pede para ir ficar a noite em casa da avé ou de um
amigo, os pais atuais tendem a descomplicar e a per-
guntar a si proprios: “e porque nao?”. Outrora, a pers-
petiva seria de que “ja tens muitos brinquedos” ou
“ndo achas que ja estas a pedir demais?”. Assim se
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transforma o impossivel no possivel, os “nao’s” em
“sim’s”, pois a nova geragao de pais vé no dizer “nao”
uma restricdo do potencial da crianga. Vé que o dizer
“ndo” representa como que um futuro trauma e nun-
ca uma vantagem. Uma forma conclusiva de olhar
para o assunto é afirmar que se pais castrados, entdo

filhos liberados.

Devemos recordar que a Declaracdao Universal dos
Direitos da Crianga surgiu em 1959 como forma de
recusar e transformar o que era muitas vezes o des-
respeito, negligéncia e mau-trato as criangas. Os direi-
tos da crianga, em conjunto com outros fendmenos
sociais como o reconhecimento da opressao provoca-
da pelas ditaduras, vieram colocar a crianga no centro



